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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบทำน้ำเย็น (Chiller) 
โดยการปรับเปลี่ยนค่าการตั้งอุณหภูมิน้ำเย็น (Setpoint Temperature) ให้สอดคล้องกับภาระการทำความ
เย็นจริง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์  การศึกษาดำเนินการใน
อาคารสถานศึกษาที่มีขนาดพื้นที่ใช้สอย 14,500 ตารางเมตร ซึ่งใช้ระบบทำน้ำเย็นชนิดระบายความร้อนด้วย
น้ำขนาด 170 ตัน จำนวน 3 เครื่อง โดยทำการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2569 และเปรียบเทียบ
สมรรถนะระหว่างการตั้งค่าอุณหภูมิน้ำเย็นปกติที่ 7.22 °C (45.0 °F) และสภาวะหลังการปรับปรุงที่ 7.77 °C 
(46.0 °F)  

ผลการศึกษาพบว่าการปรับเพิ่มอุณหภูมิน้ำเย็นขึ้นเพียง 1.0 °F สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่อง
ทำน้ำเย็นได้อย่างชัดเจน โดยแสดงได้จากค่ากำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็นที่ลดลง ทำให้ค่าสัมประสิทธ์สมรรถนะ 
(COP) เพ่ิมข้ึนจาก 3.29 เป็น 3.43 ซึ่งประสิทธิภาพที่เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 4.25 และค่ากำลังไฟฟ้าเฉลี่ยของ
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ระบบลดลงอย่างมีนัยสำคัญจากเดิม 103.22 กิโลวัตต์ เหลือ 77.03 กิโลวัตต์ หรือคิดเป็นผลประหยัดพลังงาน
สูงถึงร้อยละ 25.37 ในขณะที่ระบบยังคงสามารถรักษาสภาวะความสบายภายในพื้นที่ได้อย่างเหมาะสม  
โดยอุณหภูมิเฉลี่ยภายในห้องเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเพียง 0.1 °C และความชื้นสัมพัทธ์เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.0  
ซึ่งยังคงอยู่ภายใต้เกณฑ์มาตรฐาน ASHRAE Standard 55 นอกจากนี้ การปรับปรุงดังกล่าวยังช่วยให้เครื่อง
ทำน้ำเย็นทำงานได้มีเสถียรภาพมากขึ้น สรุปได้ว่าการปรับตั้งค่าอุณหภูมิน้ำเย็นตามภาระการทำความเย็นจริง
เป็นแนวทางท่ีลงทุนต่ำแต่มีประสิทธิภาพสูงในการอนุรักษ์พลังงานสำหรับอาคารขนาดใหญ่  

คำสำคัญ: การเพ่ิมประสิทธิภาพพลังงาน ภาระการทำความเย็นจริง  ระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์ อุณหภูมิ
น้ำเย็น เครื่องทำน้ำเย็น     

Abstract 

This research aims to study and compare the electrical energy consumption of a 
chiller system by adjusting the chilled water setpoint temperature based on actual cooling 
load profiles to increase the energy efficiency of centralized air conditioning systems. The 
study was conducted in educational building with a usable area of 14,500 square meters. 
The building utilized a water-cooled chilled water system with three 170-ton chillers. Field 
data was collected during January 2026, comparing the system's performance between the 
normal chilled water setpoint of 7.22 °C (45.0 °F) and an adjusted setpoint of 7.77 °C (46.0 
°F). 

The results indicated that increasing the chilled water temperature by just 1.0 °F 
significantly improved chiller efficiency, demonstrated by a reduction in power consumption 
per ton of cooling. This resulted in an increase in the Coefficient of Performance (COP)  from 
3.29 to 3.43, representing a 4.25% efficiency increase, and a significant reduction in the 
system's average power consumption from 103.22 kW to 77.03 kW, resulting in energy savings 
of up to 25.37%. Meanwhile, the system maintained optimal indoor comfort levels, with an 
average room temperature increase of only 0.1 °C and a relative humidity increase of 1.0  
%RH, remaining within ASHRAE Standard 55. Furthermore, this adjustment led to more stable 
chiller operation. In conclusion, adjusting the chilled water temperature based on the actual 
cooling load is a low-cost but highly effective energy conservation approach for large 
buildings. 

Keywords: Actual cooling load, Centralized air conditioning system, Chiller, Chilled water 
temperature, Energy efficiency improvement 
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บทนำ 

วิกฤตการณ์ความขัดแย้งทางภูมิรัฐศาสตร์ระหว่างอิหร่านและสหรัฐอเมริกาที่ทวีความรุนแรงขึ้นจน
นำไปสู่การประกาศปิดช่องแคบฮอร์มุซ (Strait of Hormuz) ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2569 ได้สร้างความสั่นสะเทือน
ต่อความมั่นคงทางพลังงานทั่วโลกอย่างรุนแรง เนื่องจากช่องแคบดังกล่าวเป็นเส้นทางลำเลียงน้ำมันดิบกว่า
ร้อยละ 20 ของปริมาณการค้าโลก (International Energy Agency, 2026) แม้ในปัจจุบันประเทศไทยจะมี
สัดส่วนการนำเข้าน้ำมันดิบโดยตรงจากอิหร่านอยู่ในระดับต่ำเนื่องจากข้อจำกัดทางการค้าระหว่างประเทศ  
แต่ไทยยังคงต้องพึ่งพาการนำเข้าน้ำมันจากภูมิภาคตะวันออกกลางสูงถึงร้อยละ 58 ของปริมาณการนำเข้า
ทั้งหมด คิดเป็นมูลค่ากว่า 1.7 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี  (กรมธุรกิจพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2568) 
ส่งผลให้ไทยเป็นประเทศที่มีตัวเลขขาดดุลการค้าพลังงาน (Energy Trade Deficit) สูงที่สุดในเอเชีย หรือคิด
เป็นสัดส่วนร้อยละ 6 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) (Bank of America Global Research, 
2026) วิกฤตการณ์นี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อภาคการขนส่งเพียงอย่างเดียว แต่ยังรวมไปถึงต้นทุนการผลิต
กระแสไฟฟ้าและค่าไฟฟ้าผันแปร (Ft) ที่พุ่งสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องอีกด้วย ทำให้ภาคธุรกิจในเขตเมืองโดยเฉพาะ
ในกรุงเทพมหานครที่มีอาคารพาณิชย์ขนาดใหญ่เกิดขึ้นเป็นจำนวนมากเร่งหาแนวทางลดการใช้พลังงานภายใน
อาคารอย่างเร่งด่วน จากการศึกษาพบว่าร้อยละ 50-60 ของการใช้ไฟฟ้าในอาคารอยู่ในระบบปรับอากาศ 
(กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2567) หากสามารถลดค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในส่วนนี้ได้จะ
สามารถลดค่าใช้จ่ายได้มหาศาล 

อุปกรณ์หลักของระบบปรับอากาศในอาคารขนาดใหญ่คือ เครื่องทำน้ำเย็น หรือ ชิลเลอร์ (Chiller) 
ซึ่งแบ่งตามลักษณะการระบายความร้อนและการทำงานเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ชิลเลอร์แบบระบายความร้อน
ด้วยอากาศ (Air-Cooled Chiller) ชิลเลอร์แบบระบายความร้อนด้วยน้ำ (Water-Cooled Chiller) และชิล
เลอร์แบบดูดซึม (Absorption Chiller) (ASHRAE, 2020) สำหรับในประเทศไทย ข้อมูลจากงานวิจัย 
และภาคอุตสาหกรรมพบว่า ระบบชิลเลอร์แบบระบายความร้อนด้วยน้ำ (Water-Cooled Chiller)  
เป็นประเภทที่ได้รับความนิยมสูงสุดในอาคารขนาดใหญ่และโรงงานอุตสาหกรรม เนื่องจ ากประเทศไทยมี
สภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้นตลอดทั้งปี ทำให้การระบายความร้อนด้วยน้ำซึ่งเปรียบเทียบกับอุณหภูมิกระเปาะ
เปียก (Wet-Bulb Temperature) จึงมีประสิทธิภาพในการทำความเย็นสูงกว่าและใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำกว่า 
(kW/Ton ต่ำกว่า) เมื่อเทียบกับการระบายความร้อนด้วยอากาศ (สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศ
ไทย (ACAT), 2558) 

อย่างไรก็ตาม แม้ระบบ Water-Cooled Chiller จะมีประสิทธิภาพสูง แต่ในทางปฏิบัติยังคงพบ
ปัญหาและข้อจำกัดหลายอย่างที่ทำให้ระบบใช้พลังงานเกินความจำเป็น ปัญหาที่พบบ่อยได้แก่ การเสื่อมสภาพ
ของอุปกรณ์ การเกิดตะกรันในระบบน้ำระบายความร้อน และที่สำคัญคือ การตั้งค่าการทำงานที่ไม่สอดคล้อง
กับภาระการทำความเย็นจริง (Cooling Load) ในหลายอาคาร ผู้ดูแลระบบมักตั้งค่าอุณหภูมิน้ำเย็น (Chilled 
Water Setpoint) ไว้ที่ค่าคงที่ตามการออกแบบทางทฤษฎี โดยไม่ปรับเปลี่ยนตามสภาพอากาศภายนอกหรือ
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ปริมาณผู้ใช้งานที่ลดลง ส่งผลให้คอมเพรสเซอร์ต้องทำงานหนักตลอดเวลาและเกิดการสูญเสียพลังงานในระบบ
ปรับอากาศโดยเปล่าประโยชน์ (Qiu et al., 2022) 

ด้วยเหตุนี้การปรับตั้งค่าพารามิเตอร์การทำงานของระบบให้เหมาะสมจึงเป็นแนวทางที่ลงทุนน้อยแต่
มีประสิทธิผลสูง งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบชิลเลอร์ 
ผ่านการปรับเปลี่ยนค่าอุณหภูมิน้ำเย็น (Setpoint Temperature) ที่แตกต่างกัน ประเมินสภาวะความสบาย
ก่อนปรับปรุง และหลังปรับปรุงภายใต้กรอบมาตรฐานความสบายของ ASHRAE Standard 55 (ASHRAE, 
2023) รวมถึงเสนอแนวทางเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์บนพื้นฐาน
รูปแบบภาระการทำความเย็นจริง มีขอบเขตการศึกษา คือ ศึกษาระบบปรับอากาศภายในอาคารที่มีพื้นที่ใช้
สอย 14,500 ตารางเมตร โดยอาคารมีความสูง 9 ชั้น แสดงในภาพที่ 1 (ก) ระบบปรับอากาศแบบรวมศูนย์
เป็นชนิดระบายอากาศด้วยน้ำ (Chilled Water Cooling System) ขนาด 170 ตัน จำนวน 3 เครื่อง ช่วงเวลา
การดำเนินงานเก็บข้อมูลอยู่ในช่วงเดือน มกราคม 2569 โดยทำการเปรียบเทียบค่าพลังงานในกรณีตั้งค่า
อุณหภูมิ Setpoint ที่ต่างกัน ผลจากการศึกษานี้จะนำไปสู่การสร้างแนวทางปฏิบัติในการควบคุมการทำงาน
ของระบบชิลเลอร์ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งจะช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของอาคารโดยที่ยังคงรักษา
ระดับความสบายเชิงความร้อนของผู้ใช้งานไว้ได้ (สัญชัยยะ และ ชำนิ, 2565) 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี ้มุ ่งเน้นการศึกษาประสิทธิภาพการใช้พลังงานของระบบทำน้ำเย็น ( Chiller Plant)  
ในอาคารสถานศึกษา โดยแบ่งขั้นตอนการดำเนินงานออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ การเก็บข้อมูลภาคสนาม  
และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. เครื่องมือเก็บข้อมูลภาคสนามผู้วิจัยได้ดำเนินการติดตั้งอุปกรณ์วัดค่าพลังงานไฟฟ้า อัตราการไหล
ของน้ำเย็น และอุณหภูมิน้ำเย็นเข้า-ออก เพ่ือเก็บข้อมูลการทำงานของระบบ ดังนี้ 
1.1 ข้อมูลด้านพลังงานไฟฟ้า ใช้มิเตอร์วัดพลังงานไฟฟ้า Schneider รุ่น Power Logic PM5350 

(Class 0.5S ตามมาตรฐาน IEC 62053-22) ซึ่งมีค่าความคลาดเคลื่อน ±0.5% 
1.2 ข้อมูลอัตราการไหลของน้ำเย็น ใช้เครื่องวัดอัตราการไหลแบบ Ultrasonic (Clamp-on 

Flowmeter) รุ่น TUF-2000M ที่มีค่าความคลาดเคลื่อน ±1.0% 
1.3 ระบบรับส่งข้อมูล ข้อมูลจากมิเตอร์ไฟฟ้าและเครื่องวัดอัตราการไหลจะถูกแปลงสัญญาณ

ผ่านบอร์ด RS-485 ส่งต่อไปยังไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP-32 เพ่ือทำการประมวลผลเบื้องต้น
และบันทึกข้อมูลเข้าสู่ระบบคลาวด์ (Google Sheets) แบบเรียลไทม ์

1.4 ข้อมูลอุณหภูมิ อ้างอิงค่าอุณหภูมิน้ำเย็นเข้า-ออก จากระบบบริหารจัดการอาคารอัตโนมัติ 
(Building Automation System หรือ BAS) ผ่านโปรแกรม Tracer Summit System โดย
กำหนดตำแหน่งการวัดดังค่าแสดงใน รูปที่ 1 (ข) 
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    (ก)           (ข) 

รูปที่ 1 (ก) อาคารที่ใช้ในการเก็บข้อมูล (ข) แผนผัง Chiller Plant พร้อมจุดติดตั้งอุปกรณ์ตรวจวัดค่า 

2. การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่รวบรวมได้จะถูกนำมาวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ
เพ่ือหาความสัมพันธ์ของพารามิเตอร์ต่าง ๆ ดังนี้ 
2.1 การสร้างรูปแบบภาระการทำความเย็น (Cooling Load Profile) เพื ่อทำความเข้าใจ

พฤติกรรมการใช้พลังงานในสภาวะที ่แตกต่างกัน  โดยใช้สมการ (มาตรฐาน ASHRAE 
Guideline 22-2012, 2012) ดังสมการ (1) 

ภาระการทำความเย็น (RT) = 
ω×(T1-T2)

24
                               (1) 

ω คือ อัตราการไหล (GPM), T1 คือ อุณหภูมิน้ำกลับ (◦F), T2 คือ อุณหภูมิน้ำจ่าย (◦F) 

2.2 คำนวณค่ากำลังไฟฟ้าโดยเฉลี่ย Pave ในแต่ละเงื่อนไขสามารถคำนวณได้จากสมการ (2)  

Pave = 
∫ P(t)dt

∫ dt
                                                 (2) 

2.3 คำนวณค่าประสิทธิภาพกำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็น (kW/Ton) ภายใต้การกำหนดค่า
อุณหภูมิน้ำเย็น (Setpoint) ที่ระดับต่าง ๆ โดยคำนวณได้จากสมการ (3) 

Eff = 
Pave

RT
                     (3) 

Eff คือ ค่ากำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็น (kW/Ton)   
Pave คือ ค่ากำลังไฟฟ้าเฉลี่ย (kW) 
RT คือ ค่าตันความเย็น (Ton) 

2.4 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือเป้าหมายในการประหยัดพลังงาน  

 

FlowT2

T1

T4

T3
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ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ได้ทำการเปรียบเทียบสมรรถนะของเครื่องทำน้ำเย็น (Chiller) โดยเงื่อนไขการปรับตั้ง

ค่าอุณหภูมิน้ำเย็น (Setpoint Temperature) ที่แตกต่างกัน อุณหภูมิน้ำเย็นสภาวะปกติอยู่ที่ 7.22◦C (45.0 

°F) และสภาวะหลังการปรับตั้งค่าอุณหภูมิอยู่ที่ 7.77◦C (46.0 °F) ซึ่งสามารถแบ่งการอภิปรายผลการทดลอง
ออกเป็น 5 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

4.1 การใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบ 

  
    (ก)          (ข) 

รูปที่ 2 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกำลังไฟฟ้าเทียบกับเวลา (ก) ก่อนปรับอุณหภูมิ (ข) หลังปรับอุณหภูมิ 

จากรูปที่ 2 (ก-ข) พบว่ากำลังไฟฟ้าลดลงจากประมาณ 80 กิโลวัตต์ เหลือเพียง 60 กิโลวัตต์ ความต้องการ
พลังงานสูงสุดลดลงจากช่วง 140–190 กิโลวัตต์ ลงมาอยู่ในช่วง 90–125 กิโลวัตต์ เมื่อคิดกำลังไฟฟ้าเฉลี่ยของ
ระบบพบว่าลดลงจาก 103.22 กิโลวัตต์ เหลือเพียง 77.03 กิโลวัตต์ โดยผลลัพธ์นี้อธิบายด้วยทฤษฎีทางเทอร์
โมไดนามิกส์ได้ว่า เมื่ออุณหภูมิน้ำเย็นสูงขึ ้น ความดันด้านดูด (Suction Pressure) และในด้านระเหย 
(Evaporator) จะสูงขึ้นตามอุณหภูมิที่สูงขึ้น ส่งผลให้ส่วนต่างความดัน (Pressure Lift) และอัตราส่วนกำลัง
อัด (Compression Ratio) ลดลง คอมเพรสเซอร์จึงใช้พลังงานน้อยลงในการสร้างวัฏจักรการทำความเย็น 
 (Li et al., 2024), (Smith et al., 2024) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kyere และ Taylor ทีร่ะบุว่าการปรับ
เพ่ิมอุณหภูมิน้ำเย็นขึ้นทุก ๆ 1 °F สามารถลดการใช้พลังงานลงได้อย่างน้อยร้อยละ 2-3 (Kyere et al., 2024), 
(Taylor, 2012) ซึ่งตัวเลขการประหยัดพลังงานของงานวิจัยนี้สูงถึงที่ร้อยละ 25.37 เนื่องจากปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมภายนอกที่เอื้ออำนวย นอกจากนี้กราฟกำลังไฟฟ้าหลังปรับปรุงที่มีความผันผวนน้อยลง ยัง
แสดงถึงการทำงานในย่าน Part-load ที่เสถียรขึ้น ซึ่งช่วยลดการสูญเสียพลังงานจากการกระชากไฟในช่วงเริ่ม
เดินเครื่องได้อีกด้วย (ASHRAE, 2020) 
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กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างก าลังไฟฟ้าเทียบกับเวลา ก่อนปรับ 
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4.2 อุณหภูมิน้ำในระบบและผลกระทบต่อวัฏจักร 

  
   (ก)        (ข) 

รูปที่ 3 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิน้ำเข้า-ออกฝั่ง Evaporator เทียบกับเวลา (ก) ก่อนปรับ
อุณหภูมิ (ข) หลังปรับอุณหภูมิ 

  
            (ก)         (ข) 

รูปที่ 4 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิน้ำเข้า-ออกฝั่ง Condenser เทียบกับเวลา (ก) ก่อนปรับ
อุณหภูมิ (ข) หลังปรับอุณหภูมิ 

จากรูป 3 (ก-ข) พบว่าระบบสามารถรักษาอุณหภูมิน้ำเย็นจ่าย (Supply) ได้เสถียรที่อุณหภูมิ 7.77◦C 
(46.0 °F) โดยสังเกตได้จากเส้นสีส้มที่ค่าผลต่างอุณหภูมิระหว่างขาเข้าและขาออกมีค่าใกล้เคียงกัน การที่
ผลต่างของอุณหภูมิฝั่งระเหยไม่ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ บ่งชี้ว่าคอยล์เย็น (Cooling Coil) ในอาคารยังสามารถ
แลกเปลี่ยนความร้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามพิกัดการออกแบบ โดยไม่ต้องเพิ่มอัตราการไหลของน้ำ  หรือ
เพิ่มภาระให้ปั๊มน้ำเย็น (Li et al., 2024) ในขณะที่ฝั่งควบแน่นรูปที่ 4 พบว่าอุณหภูมิน้ำระบายความร้อนขา

ออก มีค่าลดลงจากในช่วง 33.33-34.44◦C (92–94 °F) เหลือเพียง 32.22-33.33◦C (90–92 °F) ส่วน
อุณหภูมิน้ำด้านควบแน่นที่ลดลง เป็นผลมาจากการที่คอมเพรสเซอร์ทำงานลดลงทำให้ปริมาณความร้อนทิ้งที่
ระบายออกสู่หอระบายความร้อนมีปริมาณลดลงตาม (Chen et al., 2022), (Zhuang et al., 2023) 
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4.3 สภาวะความสบายภายในพ ้นที่ 

จากการตรวจวัดค่าอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ภายในห้องดังแสดงในรูปที่ 5 (ก-ข) พบว่า อุณหภูมิ
เฉลี่ยภายในห้องเปลี่ยนแปลงจาก 23.1 °C เป็น 23.2 °C (+0.1 °C) และความชื้นสัมพัทธ์เปลี่ยนแปลงจาก 
61.8% RH เป็น 62.8% RH (+1.0% RH) แสดงให้เห็นว่าแม้การเพิ่มอุณหภูมิน้ำเย็นจะทำให้ระบบสูญเสีย
ความสามารถในการดึงความชื้นออก (Mumma, 2001) แต่ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงนั้น

น้อยมาก เนื่องจากอุณหภูมิน้ำเย็นที่ 7.22◦C (46.0 °F) มีค่าต่ำกว่าจุดน้ำค้าง (Dew Point) ของอากาศในห้อง 
คอยล์เย็นจึงสามารถดึงความร้อนแฝง (Latent Heat) เพื่อควบแน่นความชื้นออกจากอากาศได้อย่างเพียงพอ 
(Somboon et al., 2023), สภาวะที่วัดได้นี้ยังอยู่ภายใต้กรอบมาตรฐานความสบายของ ASHRAE Standard 
55 ซึ่งระบุให้รักษาความชื้นสัมพัทธ์ไม่เกิน 65% RH (ASHRAE, 2023) และยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Wong ที่ทำการศึกษาการปรับตั้งอุณหภูมิน้ำเย็นในเขตภูมิอากาศร้อนชื้น พบว่าการปรับอุณหภูมิน้ำเย็น
สูงขึ้น สามารถควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ และรักษาความสบายเชิงความร้อน (Thermal Comfort) ของผู้ใช้งาน
ในอาคารได้โดยที่ผู้ใช้งานไม่รู้สึกถึงความแตกต่างของอุณหภูมิ (Wong et al., 2023) 

  
   (ก)        (ข) 

รูปที่ 5 กราฟแสดงอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ภายในห้อง (ก) ก่อนปรับอุณหภูมิ (ข) หลังปรับอุณหภูมิ 

4.4 อิทธิพลของสภาวะแวดล้อม  

  
    (ก)        (ข) 

รูปที่ 6 กราฟแสดงอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์สิ่งแวดล้อม (ก) ก่อนปรับอุณหภูมิ (ข) หลังปรับอุณหภูมิ 

อุณหภูมิภายในห้องเฉลี่ย      องศาเซลเซียส

ความชื้นสัมพัทธ์ภายในห้องเฉลี่ย   .8% RH
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ความช ้นสัมพัทธ์สิ่งแวดล้อมเ ลี่ย   .7% RH

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

20

25

30

35

40

45

50

55

60

0:0
0:0

2
4:0

0:0
2

8:0
0:0

3
12

:00
:04

16
:00

:03
23

:00
:03

3:0
0:0

3
7:0

0:0
4

11
:00

:03
15

:00
:04

19
:00

:03
23

:00
:03

3:0
0:0

3
7:0

0:0
3

11
:00

:03
15

:00
:06

19
:00

:03
23

:00
:07

3:0
0:0

8
7:0

0:1
2

11
:00

:05
15

:00
:06

19
:00

:06
23

:00
:05

3:0
0:0

3
7:0

0:0
3

11
:00

:03
15

:00
:07

19
:00

:09
23

:00
:05

3:0
0:0

2
7:0

0:0
3

11
:00

:03
15

:00
:03

19
:00

:03
23

:00
:04

3:0
0:0

3
7:0

0:0
3

11
:00

:03
15

:00
:04

19
:00

:05
23

:00
:02

คว
าม

ช ้น
สัม

พัท
ธ์แ

วด
ล้อ

ม 
 %

RH
 

อุณ
หภ

ูมิแ
วด

ล้อ
ม 

  
C 

เวลา

กราฟแสดงอุณหภูมิ และความช ้นสัมพัทธ์สิ่งแวดล้อม ก่อนปรับ

                                                                                                                                                                    

อุณหภูมิสิ่งแวดล้อมเฉลี่ย      องศาเซลเซียส

ความชื้นสัมพัทธ์สัมพัทธ์สิ่งแวดล้อมเฉลี่ย   .3% RH

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

20

25

30

35

40

45

50

55

60

0:0
0:0

4
4:0

0:0
3

8:0
0:0

3
12

:00
:03

16
:00

:03
20

:00
:03

0:0
0:0

4
4:0

0:0
3

8:0
0:0

4
12

:00
:04

16
:00

:03
20

:00
:05

0:4
5:0

7
4:4

5:0
2

8:4
5:0

5
12

:45
:04

16
:45

:03
20

:45
:04

0:4
5:0

3
4:4

5:0
5

8:4
5:0

4
12

:45
:03

16
:45

:03
20

:45
:09

0:4
5:0

3
4:4

5:0
5

8:4
5:0

4
12

:45
:04

16
:45

:03
20

:45
:07

0:4
5:0

4
4:4

5:0
4

8:4
5:0

3
12

:45
:03

16
:45

:06
20

:45
:03

0:4
5:0

3
4:4

5:0
3

8:4
5:0

3
12

:45
:03

16
:45

:03
20

:45
:03

คว
าม

ช ้น
สัม

พัท
ธ์แ

วด
ล้อ

ม 
 %

 R
H 

อุณ
หภ

ูมิแ
วด

ล้อ
ม 

  
C 

เวลา

กราฟแสดงอุณหภูมิ และความช ้นสัมพัทธ์สิ่งแวดล้อม หลังปรับ

                                                                                                                                                                



 

552 

 

จากการตรวจวัดค่าอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ของสิ่งแวดล้อมภายนอกดังแสดงในรูปที่ 6 (ก-ข) พบว่า 
อุณหภูมิสิ่งแวดล้อมเฉลี่ยในช่วงก่อนปรับอยู่ที่ 28.3 °C ขณะที่ช่วงหลังปรับอยู่ที่ 26.6 °C (ลดลง 1.7 °C)  
และความชื้นสัมพัทธ์เปลี่ยนแปลงจาก 61.7% RH เป็น 64.3% RH (+2.6% RH) เห็นได้ว่าอุณหภูมิภายนอก 
ที่ลดลง ทำให้ภาระการระบายความร้อนที่ด้าน Condenser ลดลงตามส่งผลให้เกิดการระบายแรงดันด้าน
ควบแน่น หรือ Condenser Relief ซึ่งทำให้อุณหภูมิน้ำระบายความร้อนลดลงและสามารถระบายความร้อน
ได้ดีขึ้น (Qiu et al., 2022) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zhuang ที่ยืนยันผลการศึกษาว่าเมื่อมีการปรับตั้งค่า
อุณหภูมิน้ำเย็นที่เครื่องทำน้ำเย็น และสภาพอากาศภายนอกที่เอ้ืออำนวยในขณะทดสอบ จะส่งผลให้ประหยัด
พลังงานไฟฟ้า (Zhuang et al., 2024) ดังแสดงในรูปที่ 2 

4.5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบกำลังไฟฟ้าเ ลี่ย และประสิทธิภาพ 

     
    (ก)           (ข) 

รูปที่ 7 (ก) กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกำลังไฟฟ้าเฉลี่ยในแต่ละวัน (ข) กราฟเปรียบเทียบกำลังไฟฟ้า
เฉลี่ยในแต่ละเงื่อนไขการปรับอุณหภูมิเครื่องทำน้ำเย็น 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเครื่องทำน้ำเย็น (Chiller) ระหว่างเงื ่อนไขการตั้งค่า
อุณหภูมิน้ำเย็นที่ 7.22 °C (45.0 °F) และ 7.77 °C (46.0 °F) 

อุณหภูมิน้ำเย็น  

( C) 

อุณหภูมิน้ำเย็น  

( F) 

ประสิทธิภาพ 
(kW/Ton) 

สัมประสิทธิ์สมรรถนะ 
(COP) 

7.22 45.0 1.067 3.29 
7.77 46.0 1.024 3.43 

  

จากรูปที่ 7(ก) กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกำลังไฟฟ้าเฉลี่ยในแต่ละวัน พบว่าภายใต้เงื่อนไขการ
ปรับตั้งค่าอุณหภูมิน้ำเย็นที่ 7.77 °C (46.0 °F) ระบบมีการใช้กำลังไฟฟ้าต่ำกว่าเงื่อนไขการปรับตั้งค่าอุณหภูมิ
ที่ 7.22 °C (45.0 °F) เมื่อนำข้อมูลทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ยรวมดังแสดงในรูปที่ 7(ข) พบว่ากำลังไฟฟ้าเฉลี่ยของ
ระบบลดลงจาก 103.22 กิโลวัตต์ เหลือเพียง 77.03 กิโลวัตต์ ผลลัพธ์จากการคำนวณส่วนต่างทำให้เห็นว่า 
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การปรับเพิ่มอุณหภูมิน้ำเย็นเพียง 1.0 °F สามารถสร้างผลประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้สูงถึงร้อยละ 25.37  
ผลประหยัดดังกล่าวยังสอดคล้องกับข้อมูลในตารางที่ 1 ที่แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของเครื่องทำน้ำเย็นดี
ขึ้นอย่างเห็นได้ชัดจากค่ากำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็น (kW/Ton) ที่ลดลงจาก 1.067 เหลือ 1.024 ส่งผลให้ค่า
สัมประสิทธิ์สมรรถนะ (COP) ของเครื่องทำน้ำเย็นเพิ่มขึ้นจาก 3.29 เป็น 3.43 โดยประสิทธิภาพที่เพิ่มขึ้นคิด
เป็นร้อยละ 4.25 ผลจากการทดลองนี้เป็นการยืนยันว่าการลดการใช้พลังงานที่วิเคราะห์ในหัวข้อ 4.1 นั้นไม่ได้
เกิดขึ้นเฉพาะบางช่วงเวลาของวัน แต่เป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอย่างสม่ำเสมอ และต่อเนื่องตลอดสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการลดภาระงานของคอมเพรสเซอร์ โดย Chen และ Kyere ได้พิสูจน์แล้วว่าการขยับอุณหภูมิน้ำเย็นให้
สูงขึ้น จะช่วยลดอัตราส่วนกำลังอัดทำให้เครื่องทำน้ำเย็นใช้พลังงานน้อยลงและมี ค่าสัมประสิทธิ์สมรรถนะ 
(COP) สูงขึ้นอย่างมีเสถียรภาพ (Chen et al., 2022), (Kyere et al., 2024) นอกจากนี้ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องตลอดการทดสอบยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Wang ที่ระบุว่าการรักษาระดับอุณหภูมิน้ำเย็นที่
เหมาะสม จะช่วยรักษาสมดุลการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของเครื่องทำน้ำเย็นได้ (Wang et al., 2025) 

สรุปผลการทดลอง 

จากการเก็บข้อมูลภาคสนามเพื่อประเมินผลกระทบของการเพิ่มอุณหภูมิน้ำเย็นจาก 7.22 °C (45.0 
°F) เป็น 7.77 °C (46.0 °F) สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังนี้  

1. ด้านประสิทธิภาพของเครื่องทำน้ำเย็น การปรับตั้งค่าอุณหภูมิน้ำเย็นของเครื่องทำน้ำเย็น
สูงขึ้นสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องทำน้ำเย็นได้อย่างชัดเจน โดยแสดงได้จากค่า
กำลังไฟฟ้าต่อตันความเย็นที่ลดลง ทำให้ค่าสัมประสิทธ์สมรรถนะ (COP) เพิ่มขึ้นจาก 
3.29 เป็น 3.43 หรือคิดเป็นประสิทธิภาพที่เพ่ิมข้ึนร้อยละ 4.25 

2. ด้านการประหยัดพลังงาน การปรับตั้งค่าอุณหภูมิน้ำเย็นของเครื่องทำน้ำเย็นสูงขึ้น
สามารถลดการใช้กำลังไฟฟ้าเฉลี่ยได้อย่างมีนัยสำคัญ จากก่อนปรับปรุงกำลังไฟฟ้าเฉลี่ย
อยู่ที่ประมาณ 103.22 กิโลวัตต์ หลังปรับปรุงลดลงเหลือประมาณ 77.03 กิโลวัตต์ หรือ
คิดเป็นผลประหยัดพลังงานเฉลี่ยสูงถึงร้อยละ 25.37 โดยให้ผลลัพธ์ที่สม่ำเสมอตลอดทุก
วันที่ทำการเก็บข้อมูล 

3. ความสามารถในการรักษาสภาวะความสบาย การปรับเพิ่มอุณหภูมิน้ำขึ้น 1.0  °F ไม่
ส่งผลกระทบเชิงลบต่ออุณหภูมิและความชื้นภายในอาคาร ระบบยังคงรักษามาตรฐาน
ความสบายทางความร้อนได้ โดยความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยยังคงอยู่ต่ำกว่าเกณฑ์ 65% RH 

4. ความเสถียรของระบบ เครื่องทำน้ำเย็นสามารถทำงานได้อย่างมีเสถียรภาพ ลดปัญหา
การทำงานแบบกระชากในช่วงภาระสูงสุดลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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สรุปได้ว่าการตั้งค่าอุณหภูมิน้ำเย็นที่ 7.77 °C (46.0 °F) เป็นอุณหภูมิน้ำเย็นที่มีความเหมาะสมอย่าง
ยิ่ง สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยไม่ลดทอนคุณภาพสภาวะแวดล้อม
ภายในพ้ืนที่ปรับอากาศ 
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